
知ってる？

細かくきざんだ
ひきわり納豆

子育て応援食材

北海道産
の

大豆使用！ そのまま
で

使用OK！

for
・巻きずし
・オムレツ
・チャーハン
・パスタ包丁いらず

で
時短調理！

後片付け
も

ラクチン！

手づかみOK!
レンチン納豆オムレツ

耐熱皿に卵・ひきわり納豆・牛乳を入
れてよくかき混ぜ、ラップをして1分
レンジ、かき混ぜてまたラップをし、
1分半レンジ。冷ましてから切ってで
きあがり！

こうや豆腐パウダーで
とろねば納豆

高野豆腐パウダーをお湯に溶いてと
ろとろに！そこにひきわり納豆を混ぜ
合わせ40秒レンジ。
周りにゆでて刻んだ白菜を添えてで
きあがり！

北海道はまなす食品株式会社　
北海道北広島市北の里56番地
フリーダイヤル　0210-124-710（受付時間9時から17時まで） ＊土日祝は除く

豆腐でつるっと納豆

豆腐をつぶしてひきわり納豆を混
ぜ、カツオと昆布の合わせだしで煮
る。器に盛り付けたら、カボチャパウ
ダーをのせてできあがり！

コープさっぽろで購入できます

納
豆
売
り
場
の

上
段
に

あ
る
よ

ひきわりよりさらに細かく刻んであるから、
離乳食にもそのまま使えます☆


